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Latasjavitas rendszeres szemtornaval

Erre buzditja a briteket egy jotékonysagi
szervezet, hogy a jarvanyiigyi korlatozasok
miatt otthonmaradasra kényszeriilé emberek
latasa ne romoljon a képernyd el6tt toltott
id6 novekedése miatt. A Fight for Sight nevii
szervezet a 20-20-20-as szabaly betartasat ja-
vasolja az embereknek, vagyis hogy 20 per-
cenként 20 masodpercig nézzenek egy 20
labnyira (6 méter) 1évé targyat, amikor akar-
milyen képerny6t néznek - irja a BBC News.

Egy kétezer felnétt bevonasaval késziilt
felmérés szerint az alanyok fele tobb idét

tolt a képernyd el6tt a vilagjarvany kirobba-
ndsa Ota és koziilik 38 szazalék érzi ugy,
hogy romlott a latasa. A megkérdezettek
olvasasi nehézségekrol, fejfajasrol, migrén-
16l és gyenge éjszakai latasrdl szamoltak be.

"A latasvesztéses esetek tobb mint fele
elkeriilhet6 a korai felismeréssel és a meg-
el6zési modszerekkel" - hizta ala Sherine
Krause, a szervezet vezet6je, hozzatéve,
hogy a rendszeres latasvizsgalat segitheti
a gyakran tiinet nélkiili betegségek felis-
merését is.

Az ételintolerancia miatti

diéta tamogatasa

Tobb mint 10 ezer laboratori-
umi ételintolerancia vizsgalat
tapasztalataval vagott bele a
gasztroenteroldgiai betegségek
diagnosztizaldsara és kezelésére
szakosodott Endomedix Kift.
abba a kutatasba, amelynek cél-
ja a betegség miatt elSirt diéta
eredményességét tamogatd ké-
szitmény kifejlesztése. "Az étel-
intolerancia jelen tuddsunk sze-

rint gyogyithatatlan. A leghaté-
konyabb kezelési lehetéség, ha
valaki a laboratériumi ételinto-
lerancia vizsgalattal kimutatott
alapanyagokat kihagyja az ét-
rendjébdl, ez esetben néhdny
hét vagy honap alatt csékken-
hetnek a panaszok. A diétat
azonban hosszt tavon fenn kell
tartani, ennek tamogatasara
vagtunk bele egy specialis ter-
mékfejlesztésbe” - magyarazta
dr. Farkas Kdroly igyvezet6.

A Sybelle-kutatas egy olyan ké-
szitmény fejlesztésére iranyult,
amely a kimutatott ételintoleran-
ciaval él6 betegek diétajat tamo-
gatnd. Haromszaz pacienst vontak
be a vizsgalatba, majd 3 honap
elteltével elemezték az emész-
tészervi, borgyogyaszati, pszichés
tiinetek alakuldsat is. Altalénos
tapasztalat volt, hogy a résztvevék
3 hoénap elteltével jobb kozérzet-
16l, jobb erénlétrdl szamoltak be.

Szemeélyre szabott
vércukorszint-elorejelzés

A cukorbetegséggel érintett emberek szama tavaly 463 millio-
ra emelkedett a vilagon. A DiabTrend Al Analytics Kft. a kovet-
kezd hénapokban mintegy 12 millié cukorbetegnek nyujt sze-
mélyre szabott vércukorszint-elérejelzést is biztositd diabétesz
menedzsmentet.

A magyar startup vércukorszint elérejelzé algoritmusaval ki-
egészitett naplozo alkalmazasaval segiti a diabétesz mindennapi
menedzselését, jobb életmindséghez juttatva
a hasznaloit.

,»A DiabTrend egy olyan mesterséges intel-
ligenciara alapozott vércukor elérejelzd al-
goritmust fejlesztett ki, amely a cukorbete-
gek kezelésének kozponti problémajara ad
vélaszt“ - mondta Szombati Andrds, a Solus
Capital senior tandcsadoja.

A tervek szerint 2022-ben igy Ossze-
sen 50 millié6 cukorbeteghez jut el az
alkalmazais.

Az alkalmazas ingyenesen letdlthet6
iOS-re és Androidra, azonban kényelmi
funkcidi, mint az automatizalt szemé-
lyes diabétesz menedzsment vércukor-
szint el6rejelzéssel, valamint az ételfel-
ismerd- és mennyiségbecsl6 rendszer,
fizetosek.

Antibiotikumok helyett fénysugarakkal?

Olyan vadonattj kezelési moddszert
alkottak meg, amely segitségével a nehe-
zen gyogyul6 sebeket, valamint a gom-
bas és bakterialis fert6zéseket szinte na-
pok alatt fel lehet szamolni.

Az ugynevezett antibakterialis foto-
dinamikus terapia (aPDT) a fényérzé-
kenyité készitményeken alapul, ame-
lyek a szervezetbe fecskendezve fény-
sugarak hatasara specidlis fényelnyeld
tulajdonsaguk kovetkeztében fejtik ki
a hatdsukat. A kezelés eredményeképp a
fényenergia az oxigénmolekuldkba ke-
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riil, amelyek atalakult formdaban aktivé-
lédnak, igy képesek lesznek megtamad-
ni a kiilonb6z6 kérokozokat — olvashatd
a Sputnik News riportjaban.

A bakterioklorinok egyik f6 jellemzé-
je, hogy elnyelik a fényt, mikozben a
felszabaduld energidkat a szervezetben
1év6 oxigénatomokhoz széllitjak.

Masik hasznos tulajdonsaguk, hogy
pozitiv elektromos toltéssel rendelkez-
nek, ezéltal novelhetik a fényérzékenyi-
tok antibakterialis hatdsat, és biofilmré-
teget hozhatnak létre a feliileteken. Vé-

giil, de nem utolsé sorban a bakterioklo-
rinok képesek abszorbedlni az infravo-
rds sugarakat.

Mindezeket felhasznalva a kutatdk a
tesztelések soran fel tudtak gyorsitani a
sebek gydgyulasat, illetve meglepd mo-
don a béron fiatalit6 hatdast is elértek.

Az aPDT egyik legnagyobb probléma-
jat az jelenti, hogy a fényérzékenyitd
anyagok egy idé utan felhalmozdédhat-
nak, és kiilonb6z6 csomokat alakithat-
nak ki, amiket sebészi uton lehet csak
eltavolitani.

2021/02 Patika Tukér 21



