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Mi az ételintolerancia?

Az ételintolerancia nem azonos az ételallergiaval.
Késleltetett immunvalasz bizonyos ételekre vagy 6sszetevbkre.

Tunetei: puffadas, hasmenés, fejfajas, bérproblémak, faradtsag.
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A népesség 1,5-30%-at is érintheti.
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Diagnosztikai kihivasok

* Atlnetek késleltetetten jelentkeznek.
* Nehéz beazonositani az érzékenyito ételt.

* Adiagnozisban kulcsfontossagu szerepe van az IgG-alapu
teszteknek.

 Endomedix Genarrayt 200+ teszt: tobb ezer vizsgalat adatai
allnak rendelkezésiinkre.

e Aklasszikus IgG-tesztek mellett egyre nagyobb figyelmet
kapnak a molekularis biomarkerek és a mikrobiom-analizisek,
valamint az epigenetikai profilozas mint uj, személyre szabott
diagnosztikai eszkozok.
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Diagnosztikai fejlemények

« Uj generacios biomarkerek a személyre szabott diagndzisért
* Epigenetikai vizsgalatok: egyéni érzékenységek meghatarozasa

e Mikrobiom-analizis: a bélfléra 6sszetételének szerepe az
intolerancidkban

 Kombinalt megkozelitések: immunvalasz + mikrobialis profil

* El6relépés a prediktiv és differencialdiagnosztikai
pontossagban
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Az ételintolerancia kezelése

 Nincs gyogyszeres terapia!

* célzott enzimpotld kezelések vannak egyes
intoleranciakban (pl. laktaz vagy DAO enzim
hisztaminintoleranciaban), amelyek hatékonyan
enyhithetik a panaszokat.

* Eliminaciods diéta, azaz érzékenyit6 ételek kizarasa

* mellette megjelentek a precizids taplalkozasi ajanlasok

» Tapasztalat: étrend valtozasaval a panaszok ideiglenesen
megszlnnek...
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... de id6vel ujabb tapanyagokra valhat érzékennyé a szervezet.




Kutatasok, fejlesztési iranyok

1. Enzimterapia

 Kombinalt enzimes kapszulak a tobbkomponens(
intoleranciakhoz

2. Immunmoduldlé terapiak

* |gG-medialt valasz tompitdsa — nagyon korai szakaszban
van

Bél integritasanak a visszaallitasa

4. Mikrobiom-terapia
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Bél integritas visszaallitasa

* Intesztinalis hiperpermeabilitas, azaz ,szivargd bél” szindréma
e abélfal ,atereszt”, igy nagy molekulak jutnak a vérbe.

* Immunreakcidkat valthat ki — Gjabb intoleranciak alakulnak ki.

* Lehetséges ok-okozati 0sszefliggés az ételintoleranciaval.

* Hiperpermeabilitas csokkentése a bél integritas visszaallitasaval:
csokkentheti-e az ételintolerancias panaszokat?

e Vannak ra hatéanyagok

e Pontosan mérhet6

* Az Endomedix éppen ezt vizsgalja (Iasd kovetkezd el6adas)
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Mikrobiom-terapia

A cél: a bélfléra egyensulyanak helyreallitasa, ezzel az
immunrendszer tulérzékenységének csillapitasa.

* Probiotikumok: jotékony baktériumok podtlasa
e Prebiotikumok: a hasznos baktériumok tapanyagai
e Szimbiotumok: kombinalt pre- és probiotikumok.

» Székletmikrobiota-transzplantacio (FMT): még kisérleti, de
igéretes sulyos dysbiosis esetén.

Bovebben errdl a témardl mai harmadik el6adasunkban.
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Osszefoglalas

* Az ételintolerancia komplex, multifaktoridlis jelenség, amelyre
jelenleg nincs gydgyszeres megoldas.

 Egyre tobb kutatas tamasztja ala a bélfal
ateresztoképessége és a mikrobiom szerepét a tinetek
kialakulasaban.

. Az Uj terapids irany: a bél integritasanak helyreallitasa és a
mikrobiom célzott tamogatasa.

. A cél: tiineti enyhités helyett ok-okozati kezelés —
tudomanyosan megalapozott, mérhetd, egyénre szabhaté
megkozelités.

SZECHENYI @
g";.:% Eurépal Unié

:,E Eurdpai Regionalis

v"ég' Fejlesztési Alap

MAGYARORSZAG . -
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE




Kdszonjuk figyelmuket!

Gyula, 2020. szeptember 21.



