A bél mikrobiom kutatas aktualis allasa
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A mikrobiom, mint ,rejtett szerv”

* Az emberi béltraktusban él6 mikroorganizmusok (mikrobiom)
sejtszama meghaladja az emberi sejtek szamat.

* Szerepe:
* Tapanyagok lebontasa,
* Vitaminok termelése,
* Immunrendszer szabalyozasa,

e Gyulladasgatldé faktorok termelése.

A mikrobiom egyensulya kulcsfontossagu az egészség
fenntartasahoz — mara ez az allitas tudomanyosan elfogadotta
valt.
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A mikrobiom-kutatasok felfutasa (2010-t6l)

* Human Microbiome Project (HMP) — 2008-2016: attorést
hozott a mikrobialis genomika terén.

e 2015-t6l: rohamos novekedés a mikrobiom témaju
publikaciokban.

e A fokusz napjainkban:
 Mikrobiom szerepe anyagcsere-betegségekben,

* Kapcsolat autoimmun kérképekkel (IBD, cukorbetegség,
sclerosis multiplex),

* Mikrobiom és mentalis egészség: ,gut-brain axis”.
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* Mikrobiom hatdsa az immunrendszeri szabalyozasra,
gyulladasos folyamatokra.




Mikrobiom és taplalkozasi intoleranciak

e A mikrobiom hatassal van az emészt6rendszeri
permeabilitasra.

* A dysbiosis (mikrobiom-egyensuly zavar) szerepet jatszhat:
e ,Szivargo bél” kialakulasaban,
* Immunrendszer tulérzékenységi valaszaiban,
« Uj érzékenységek megjelenésében egyes taplalékokra.

* Mara ez feltorekvd kutatasi irany lett — az ételintolerancia és
mikrobiom kozvetett 6sszefliggése tobb tanulmanyban is
felmeriilt.
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Mikrobiom-célu terapiak: aktualis helyzet 1/2

* Prebiotikumok
* szelektiven tamogatjak a jotékony baktériumokat (inulin, rostok).
* Probiotikumok

* egyes torzsek (pl. Lactobacillus rhamnosus, Bifidobacterium longum)
klinikailag is vizsgaltak voltak enyhe Gl panaszokra.

e Posztbiotikumok

* inaktivalt mikroorganizmusok vagy azok metabolitjai, amelyek
gyulladascsokkentd és immunmodulald hatassal birhatnak — 2020-ban

még kutatasi fazisban.
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Mikrobiom-célu terapiak: aktualis helyzet 2/2

» Székletmikrobiota-transzplantacio (FMT):
* 2020-ban csak Clostridioides difficile fert6zés esetén elfogadott terapia,
* Kisérleti alkalmazasok IBD-ben, IBS-ben, metabolikus szindrémaban.

* Szabalyozasi és technikai kihivasok: donorselejtezés, standardizalas,
hosszu tavu biztonsag.

* Mikrobiom alapu diagnosztikai probalkozasok: metagenomikai sz(irés,
diverzitasi indexek, metabolikus profilozas.
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Mikrobiom és ételintolerancia: a kutatas jovoje

* Az ételintolerancia jelenlegi megkozelitései nem veszik figyelembe a
mikrobiom egyéni kilonbségeit.

* Napjainkban megfogalmazott tudomanyos hipotézisek:
 Egyes intoleranciak dysbiosis kovetkezményei lehetnek,
A mikrobiom modulaldasa megsziintetheti a tulérzékenységet,
A bélbarrier és a mikrobiom kolcsonosen befolyasoljak egymast.

* Klinikai vizsgalatok szikségesek ahhoz, hogy a mikrobiom-terapia valds
eszkozzé valhasson az ételintolerancia kezelésében.

* A jovl célja: a mikrobiomdiagnosztika integralasa a klinikai
dontéshozatalba, személyre szabott kezelési stratégiak fejlesztése.
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Osszegzés és gyakorlati kilatasok

* A mikrobiom szerepe az emberi egészségben ma mar vitathatatlan,
tulmutat az emésztérendszeren.

* Aklinikai alkalmazasok harom pillére:
*  Preventiv modulacié (pl. pre/pro/posztbiotikumok),
» Terdpids beavatkozasok (pl. FMT),
 Diagnosztikai eszk6zok (metagenomika, metabolomika).

* Acél: a mikrobiom-alapu megkozelitések beépitése a
gasztroenterologiai és belgyogyaszati gyakorlatba.

Mara a kutatasok megalapoztak azokat a modszereket, amelyekkel a
kovetkez6 években személyre szabott terapias dontések hozhatok.
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Kdszonjuk figyelmuket!

Gyula, 2020. szeptember 21.



