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„SZIVÁRGÓ BÉL”

1. Az emésztőrendszer szervezetünk fontos védelmi fala.

2. A bélfal apró rései („=ght junc=on”) átengedik a vizet és a tápanyagokat, de 
gátolják a káros anyagok átkerülését.

3. Ha e rések kitágulnak, allergének és méreganyagok kerülhetnek a bélből a 
véráramba.

4. Ezt nevezik intesz'nális hiperpermeabilitásnak, hétköznapi nyelven „szivárgó 
bélnek”.



INTESZTINÁLIS HIPERPERMEABILITÁS

• A gasztroenterológia feltárandó területe.

• FokozoNan fordul elő krónikus emésztőszervi panaszokban 
szenvedőknél.

• Feltételezések szerint számos emésztőszervi tünet, panasz 
vezethető vissza rá.

• Jelek utalnak rá, hogy köze van az ételintoleranciához!



ÉTELINTOLERANCIA ÉS A SZIVÁRGÓ BÉL

• Az ételintoleranciának nincs ismert gyógymódja.

• Az egyetlen megoldás a problémát okozó ételek elhagyása 
(„eliminációs diéta”).

• Megfigyelés: az érzékenyítő élelmiszer elhagyását követően a 
betegek idővel más alapanyagokra mutatnak intoleranciát

Ø Lehet, hogy az ételintolerancia háNerében a szivárgó bél áll?

Elképzelhető, hogy az intesz4nális hiperpermeabilitás 
következményeként az emésztőrendszer falán kívülre olyan 
nagymolekulák jutnak ki, melyek allergiaszerű reakciókat váltanak 
ki a szervezetben, ételintoleranciát kiváltva ezzel?!



SZIVÁRGÓ BÉL KEZELÉSE

• MEGOLDÁS: kezeljük az intesz=nális hiperpermeabilitást!

• Potenciális hatóanyagok:

• Glutamin – aminosav, amely csökken= a permeabilitást és 
segít fenntartani a nyálkahártya határfunkcióját

• Arginin – sztresszmediátor

• Kollagén – jelentős glicin, prolin és hidroxi-prolin forrás

• Fahéj- és ginzeng kivonatok – adaptogén komponensek

• Ananász kivonat – enzimtartalma segí= az emésztést

• Kurkumin – hasonló hatású, mint a glutamin

• Cink – a hám épségének fenntartásában segítő nyomelem

• D3-vitamin



SYBELLE

Így születeN meg a készítményünk ötlete, melynek kifejlesztésére 
az Endomedix Kd. sikeresen pályázoN a GINOP 2.1.2 projekt 
keretében.

• Megvalósítás helyszínei: Miskolc, Gyula

• A projekt főbb mérföldkövei:

1. A készítmény („Sybelle”) formulálása

2. A gyártástechnológia kidolgozása és többlépéses 
próbagyártás.

3. Klinikai vizsgálat végrehajtása.



Köszönjük figyelmüket!
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